
Zapoznaj się z badaniem
tutaj!

P E S S A R  E F E M I A
Koncepcja i konstrukcja pessara Efemia opiera się na teorii
integralności, tej samej teorii naukowej, co najpopularniejsze
chirurgiczne metody leczenia wysiłkowego nietrzymania
moczu jak taśmy TVT. Efemia została zaprojektowana tak,
aby podpierać cewkę moczową przez ścianę pochwy za
pomocą dwóch pierścieni podpierających.
Pierścienie wspierają "kolano cewki moczowej" znajdujące
się w środkowej części cewki moczowej, gdy cewka
moczowa i szyja pęcherza opadają przy podwyższonym
ciśnieniu w jamie brzusznej. Dwa pierścienie podpierające
mają taką samą odległość między sobą jak szerokość taśmy
TVT. Długość uchwytu podpierającego pęcherz moczowy
została zaprojektowana w taki sposób, aby pierścienie
podpierające były w tej samej pozycji co taśma TVT. Uchwyt
utrzymuje urządzenie we właściwej pozycji, zapobiegając
jego zbytniemu wsunięciu do pochwy. Kształt pierścieni
zapewnia, że urządzenie jest zawsze skuteczne, niezależnie
od kierunku, w którym skierowany jest uchwyt,
minimalizując w ten sposób błędy użytkownika.

B A D A N I A
K L I N I C Z N E
Bezpieczeństwo i skuteczność pessara podpierającego
Efemia zostały potwierdzone w randomizowanym,
kontrolowanym badaniu klinicznym, obejmującym 97 kobiet
w 4 klinikach w Szwecji. Badanie potwierdziło, że pessar
Efemia osiągnął swój główny cel w postaci zmniejszenia
epizodów nietrzymania moczu (mediana redukcji podczas
testów prowokacyjnych 77%). Zaobserwowane skutki
uboczne były łagodne i przemijające. W związku z tym
analizując korzyści i ryzyka pessara Efemia można stwierdzić,
że ryzyko wystąpienia skutków ubocznych i ich nasilenie są
akceptowalne w stosunku do korzyści, jakie użytkowniczka
odnosi z działania pessara podpierającego Efemia.

Efemia to pessar podpierający wprowadzany do
pochwy w celu redukcji nietrzymania moczu
spowodowanego wysiłkowym nietrzymaniem
moczu

E F E M I A
P E S S A R  P O D P I E R A J Ą C Y

Mediana redukcji podczas
testów prowokacyjnych

SKUTECZNY 

WYGODNY

BEZ
SKUTKÓW
UBOCZNYCH

3 na 4 kobiety potwierdzają
zmniejszenie epizodów

nietrzymania moczu

zasada działania taśmy TVT, ale
bez skutków ubocznych

łatwy do założenia i wyjęcia
podobnie jak tampon; 

3 rozmiary

Efemia jest pessarem wielokrotnego użytku i można go używać
do 16 godzin dziennie przez okres co najmniej 3 miesięcy. 

Czyścić wodą z mydłem, można także wygotować.



B A D A N I A  R Y N K O W E
Akceptacja przez użytkowniczki pessara podpierającego Efemia została oceniona zarówno w starszych
(średni wiek 55 lat) i młodszych (średni wiek 36 lat) grupach wiekowych, podczas codziennego życia i
podczas ćwiczeń takich jak podnoszenie ciężarów, cross-fit i bieganie. Badania wykazały wysoką akceptację
użytkowniczek. Średnio 72% ze 130 uczestniczek badania zgłosiło, że prawdopodobnie będą kontynuować
używanie Efemia (mediana oceny w skali 0-10 wyniosła 8).

7/10 deklaruje, że nadal będzie używać
Efemia

8/10 deklaruje, że poleci Efemia
koleżance

Dystans biegu nie miał wpływu na
doświadczenia użytkowniczek pessara

EFEMIA

86% użytkowniczek badania było
skłonnych kontynuować korzystanie z
pessara EFEMIA podczas uprawiania

crossfitu i podnoszenia ciężarów

68% użytkowniczek potwierdziło, że
pessar EFEMIA ułatwił im jazdę konną

83%
kobiet potwierdziło, 
że EFEMIA ułatwiła
 im codzienne życie
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M A T E R I A Ł

Produkcja jednej pessara Efemia odpowiada dziennemu zużyciu jednorazowym podpaskom na
nietrzymanie moczu (średnio 4 podpaski) pod względem śladu węglowego. Przejście z podpasek na
pessar Efemia pozwala zredukować średnio 46 kg CO2 rocznie i zmniejszyć ilość odpadów domowych
nawet o 29 kg rocznie.

Efemia pessar podpierający jest wyrobem medycznym klasy IIb

100% czystego silikonu klasy medycznej
Miękki i elastyczny, ale wystarczająco stabilny, aby wspierać cewkę moczową w okresach zwiększonego
ciśnienia w jamie brzusznej
Materiał jest trwały i sprężysty, dzięki czemu może wytrzymać środowisko pochwy
Nie zawiera metali ciężkich, środków trudnopalnych, ftalanów, bisfenoli, związków fluorowych, PFAS,
barwników, substancji antybakteryjnych, lateksu ani białek zwierzęcych
Materiał został przetestowany pod kątem biokompatybilności i jest zgodny z normami dotyczącymi
wyrobów medycznych, ISO 10993-1:2018 i USP klasy IV

PRZYJAZNY DLA ŚRODOWISKA

Efemia pessar podpierający jest dostępny w trzech różnych rozmiarach: 30 mm, 35 mm i 40 mm.
Rozpoczyna się od przepisania zestawu startowego, zawierającego wszystkie trzy rozmiary, a kobieta
może wypróbować je samodzielnie w domu podczas aktywności, gdy doświadcza nietrzymania moczu.
Gdy znajdzie odpowiedni dla siebie rozmiar, przepisuje się jej jeden rozmiar co trzy miesiące.

R O Z M I A R Y

Właściwy rozmiar
jest niezbędny dla

najlepszego
komfortu

i skuteczności

a. Pochwa
b. Cewka moczowa
c. Dno miednicy
d. Efemia pessar

a. Pierścienie podpierające
b. Przód
c. Tył
d. Uchwyt



N A J C Z Ę Ś C I E J  Z A D A W A N E  P Y T A N I A

Czy występują jakieś skutki uboczne?
Jeśli pacjentka cierpi na suchość pochwy, pessar Efemia może powodować podrażnienia lub otarcia warg
sromowych lub wewnątrz pochwy. Jeśli pacjentka odczuwa otarcia lub jeśli wie, że ma wrażliwy srom, może
spróbować zastosować lubrykant na bazie wody.

Czy pessar Efemia może być stosowany przy założonej wkładce wewnątrzmacicznej?
Tak.

Jak często i jak długo można stosować pessar Efemia?
Pessar Efemia może być używany tyle razy, ile jest to konieczne, do 16 godzin dziennie 
w ciągu 3-miesięcznego okresu użytkowania produktu.

Skąd mam wiedzieć, jakiego rozmiaru należy użyć?
Najlepiej po prostu przetestować i zobaczyć, jaki rozmiar jest najbardziej odpowiedni, zaczynając od
najmniejszego rozmiaru. Jeśli dany rozmiar nie zmniejsza lub nie zatrzymuje epizodów nietrzymania moczu
lub pacjentka nie czuje się komfortowo, należy zalecić większy rozmiar. Nawet jeśli najmniejszy rozmiar jest
odpowiedni, warto wypróbować większy rozmiar dla porównania. Mniejszy nie zawsze oznacza wygodniejszy.

*zg z cenami z luty 2024

2800 PLN

4400 PLN

Mimo, że początkowy koszt pessara Efemia jest wyższy niż dwóch jednorazowych produktów
na poniższym wykresie, Efemia jest bardziej ekonomiczną alternatywą już po ok.
pół miesiąca do jednego miesiąca. W ciągu roku pacjentka może zaoszczędzić od 2800 do 4400 PLN.

PORÓWNANIE EFEMIA I JEDNORAZOWYCH
TAMPONÓW PODPIERAJĄCYCH 
I STABILIZATORÓW PĘCHERZA

Środki ostrożności: 18+. Nie stosować w ciąży.

MADE IN SWEDEN
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