EFEMIA

PESSAR PODPIERAJACY

Efemia to pessar podpierajacy wprowadzany do
pochwy w celu redukcji nietrzymania moczu
spowodowanego wysitkowym nietrzymaniem
moczu

PESSAR EFEMIA efemia

Koncepcja i konstrukcja pessara Efemia opiera sie na teorii
integralnosci, tej samej teorii naukowej, co najpopularniejsze

chirurgiczne metody leczenia wysitkowego nietrzymania
moczu jak tasmy TVT. Efemia zostata zaprojektowana tak,
aby podpiera¢ cewke moczowa przez Sciane pochwy za

pomoca dwoch pierscieni podpierajacych.
Pierscienie wspierajg "kolano cewki moczowej" znajdujace
sie w S$rodkowej czesci cewki moczowej, gdy cewka
moczowa i szyja pecherza opadajg przy podwyzszonym
cisnieniu w jamie brzusznej. Dwa pierscienie podpierajace
maja taka sama odlegtos¢ miedzy soba jak szerokos¢ tasmy
TVT. Dtugos¢ uchwytu podpierajgcego pecherz moczowy
zostata zaprojektowana w taki sposdb, aby pierscienie
podpierajace byty w tej samej pozycji co tasma TVT. Uchwyt
utrzymuje urzadzenie we wiasciwej pozycji, zapobiegajac @ SKUTECZNY 3 na 4 kobiety potwierdzaja
jego zbytniemu wsunieciu do pochwy. Ksztatt pierscieni zmniejszenie epizodow
. . . .. nietrzymania moczu
zapewnia, ze urzadzenie jest zawsze skuteczne, niezaleznie

od kierunku, w ktérym skierowany jest uchwuyt, BEZ
minimalizujac w ten sposdb btedy uzytkownika. Q SKUTKOW  73sada dziatania taémy TVT, ale

UBOCZNYCH bez skutkéw ubocznych

Efemia jest pessarem wielokrotnego uzytku i mozna go uzywac WYGODNY S
do 16 godzin dziennie przez okres co najmniej 3 miesiecy. tatwy do zatozenia i wyjecia
podobnie jak tampon;

Czysci¢ woda z mydtem, mozna takze wygotowac. 3 rozmiary

BADANIA
KLINICZNE

77 %

Bezpieczenstwo i skutecznos¢ pessara podpierajgcego
Efemia zostaty potwierdzone w randomizowanym, Mediana redukcji podczas
kontrolowanym badaniu klinicznym, obejmujacym 97 kobiet testow prowokacyjnych

w 4 klinikach w Szwecji. Badanie potwierdzito, ze pessar
Efemia osiggnat swdj gtdwny cel w postaci zmniejszenia
epizodow nietrzymania moczu (mediana redukcji podczas
testow prowokacyjnych 77%). Zaobserwowane skutki
uboczne byty tagodne i przemijajace. W zwiazku z tym
analizujac korzysci i ryzyka pessara Efemia mozna stwierdzi¢,
ze ryzyko wystagpienia skutkéw ubocznych i ich nasilenie sg
akceptowalne w stosunku do korzysci, jakie uzytkowniczka Zapoznaj sie z badaniem
odnosi z dziatania pessara podpierajacego Efemia. tutaj!
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BADANIA RYNKOWE

Akceptacja przez uzytkowniczki pessara podpierajagcego Efemia zostata oceniona zardwno w starszych
(Sredni wiek 55 lat) i miodszych (sredni wiek 36 lat) grupach wiekowych, podczas codziennego zycia i
podczas ¢wiczen takich jak podnoszenie ciezardw, cross-fit i bieganie. Badania wykazaty wysoka akceptacje
uzytkowniczek. Srednio 72% ze 130 uczestniczek badania zgtosito, ze prawdopodobnie beda kontynuowac
uzywanie Efemia (mediana oceny w skali 0-10 wyniosta 8).

710 deklaruje, ze nadal bedzie uzywac
Efemia

8/10 deklaruje, ze poleci Efemia
kolezance

86% uzytkowniczek badania byto
sktonnych kontynuowac korzystanie z
pessara EFEMIA podczas uprawiania
crossfitu i podnoszenia ciezarow

Dystans biegu nie miat wptywu na

doswiadczenia uzytkowniczek pessara O
EFEMIA o

kobiet potwierdzito,

68% uzytkowniczek potwierdzito, ze ?;i':%h:ilgn‘#:t;;giae

pessar EFEMIA utatwit im jazde konng “TVS3000
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Wiasciwy rozmiar
jest niezbedny dla
najlepszego
komfortu

ROZMIARY i skutecznosci

Efemia pessar podpierajacy jest dostepny w trzech réznych rozmiarach: 30 mm, 35 mm i 40 mm.
Rozpoczyna sie od przepisania zestawu startowego, zawierajacego wszystkie trzy rozmiary, a kobieta
moze wyprébowac je samodzielnie w domu podczas aktywnosci, gdy doswiadcza nietrzymania moczu.
Gdy znajdzie odpowiedni dla siebie rozmiar, przepisuje sie jej jeden rozmiar co trzy miesiace.

30 mm

o

35 mm

o Qo ..
o

a. Pochwa a. Pierscienie podpierajace
b. Cewka moczowa b. Przod

c. Dno miednicy c. Tyt

d. Efemia pessar d. Uchwyt

MATERIAL

e 100% czystego silikonu klasy medycznej

o Miekki i elastyczny, ale wystarczajaco stabilny, aby wspiera¢ cewke moczowa w okresach zwiekszonego
cisnienia w jamie brzusznej

o Materiat jest trwaly i sprezysty, dzieki czemu moze wytrzymac srodowisko pochwy

e Nie zawiera metali ciezkich, srodkéw trudnopalnych, ftalanéw, bisfenoli, zwigzkéw fluorowych, PFAS,
barwnikow, substancji antybakteryjnych, lateksu ani biatek zwierzecych

e Materiat zostat przetestowany pod katem biokompatybilnosci i jest zgodny z normami dotyczacymi
wyrobdéw medycznych, ISO 10993-1:2018 i USP klasy IV

PRZYJAZNY DLA SRODOWISKA

Produkcja jednej pessara Efemia odpowiada dziennemu zuzyciu jednorazowym podpaskom na
nietrzymanie moczu (srednio 4 podpaski) pod wzgledem $sladu weglowego. Przejscie z podpasek na
pessar Efemia pozwala zredukowac srednio 46 kg CO2 rocznie i zmniejszy¢ ilos¢ odpaddédw domowych
nawet o 29 kg rocznie.

S
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POR()WNANIE EFEMIA | JEDNORAZOWYCH
TAMPONOW PODPIERAJACYCH
| STABILIZATOROW PECHERZA

Mimo, ze poczatkowy koszt pessara Efemia jest wyzszy niz dwdéch jednorazowych produktéw
na ponizszym wykresie, Efemia jest bardziej ekonomiczng alternatywa juz po ok.
pdt miesigca do jednego miesigca. W ciggu roku pacjentka moze zaoszczedzi¢ od 2800 do 4400 PLN.

4400 PLN

2800 PLN

—
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NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Czy wystepuja jakies skutki uboczne?
Jesli pacjentka cierpi na suchos¢ pochwy, pessar Efemia moze powodowac podraznienia lub otarcia warg
sromowych lub wewnatrz pochwy. Jesli pacjentka odczuwa otarcia lub jesli wie, ze ma wrazliwy srom, moze
sprébowac zastosowac lubrykant na bazie wody.

Czy pessar Efemia moze by¢ stosowany przy zatozonej wktadce wewnatrzmacicznej?
Tak.

Jak czesto i jak dlugo mozna stosowac pessar Efemia?
Pessar Efemia moze by¢ uzywany tyle razy, ile jest to konieczne, do 16 godzin dziennie
W Ciggu 3-miesiecznego okresu uzytkowania produktu.

Skad mam wiedzieé, jakiego rozmiaru nalezy uzy¢?

Najlepiej po prostu przetestowac i zobaczy¢, jaki rozmiar jest najbardziej odpowiedni, zaczynajac od
najmniejszego rozmiaru. Jesli dany rozmiar nie zmniejsza lub nie zatrzymuje epizodéw nietrzymania moczu
lub pacjentka nie czuje sie komfortowo, nalezy zaleci¢ wiekszy rozmiar. Nawet jesli najmniejszy rozmiar jest
odpowiedni, warto wyprébowac wiekszy rozmiar dla poréwnania. Mniejszy nie zawsze oznacza wygodniejszy.
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